
地方自治体等による少子化対策と「恋愛学」の関連性について 

 

近年、我が国の合計出生率が１．４程度に落ち込んだ事実を踏まえて、少子化問題解決

のために、さまざまな地方行政が取り組みを開始しています。 

根本にある考え方は、出生率を下げている原因が既婚カップルによる子どもの出産の減

少というよりも、「結婚しない男女の増加」であるという点です。 

かかる観点から、最近では地方自治体が、民間支援団体を通じて、結婚に結びつく「出

会いの場の提供」を行うことによって、結婚に結びつくよう尽力しているようです。 

このような官製お見合いへの賛否については議論の余地があるかもしれませんが、なん

らかの措置が施されない限り少子化を食い止めることは困難であり、私自身は、このよう

な取り組みは少子化を食い止める重要な政策の一つであると考えて、支持しています。 

「恋愛学」と「結婚学」を普及する立場の学者として、未婚の男女や婚活を推進する地

方自治体に対して、さまざまな講演を行ってきました。 

たとえば、以下の講演は、過去４年間にさまざまな依頼に基づいて行ってきた恋愛学講

座の例です。 

① 『女医のための恋愛学講座』    （２００９年 ７月） 

② 早稲田大学オープンキャンパス 『高校生のための恋愛学入門』（２００９年８月） 

③ 愛知県名古屋市『ワセ男、ワセ女のための恋愛学講座』（２００９年１２月） 

④ 愛媛県西条市 『愛媛県民のための恋愛学』 （２０１０年 ２月） 

⑤ 東京都足立区 『足立区民のための恋愛学』 （２０１０年 ７月） 

⑥ 福島県福島市 『いまどきの若者の恋愛・結婚事情』（２０１０年 ９月） 

⑦ 茨城県 『茨城県大学生のための恋愛学講座』（２０１０年１１月） 

⑧ 兵庫県神戸市『恋愛学講座 in ひょうご』（２０１０年１１月） 

⑨ 茨城県桜川市『恋愛・結婚セミナー モテの 10箇条』（２０１１年２月） 

⑩ 群馬県『大学新入生のための恋愛学入門』（２０１１年４月） 

⑪ 愛知県東海市『恋愛学から恋愛と結婚を考える』（２０１１年６月） 

⑫ 大分県別府市『いまどきの早大生の恋愛』（２０１１年７月） 

⑬ 茨城県水戸市『茨城県立農業大学校 恋愛学講演』（２０１２年２月） 

⑭ 愛知県知多市人間学講座『五感と恋愛』（２０１２年２月） 

⑮ CX テレビ講演 ドラマ『結婚しない』記念恋愛学特別講義＠立正大学（with菅野

美穂、天海祐希、玉木宏）（２０１２年１０月） 

⑯ 茨城県鹿嶋市 招待講演『婚活応援フォーラム in 茨城～若者の恋愛事情について

～』（２０１２年１１月） 

⑰ 【西荻に愛に恋】恋愛学講演『～素敵な恋愛と結婚に結びつく１０の秘訣～』（２０

１２年１１月） 

⑱ 静岡県御殿場市『恋愛学講演～幸せをよぶ恋愛学～』（２０１３年１月） 



⑲ 兵庫県神戸市基調講演『若者はなぜ結婚しないの？できないの？』（２０１３年２月） 

⑳ 東京ソラマチ 恋愛学講演 『20代、30代女子の「恋愛学講座」～モテの１０大原

則を学び恋愛と結婚に役立てよう～』（２０１３年２月１０日） 

21 東京ソラマチ 恋愛学講演『クイズ形式で学ぶ恋愛実践講座』（２０１３年２月２４

日） 

22 佐賀県武雄市図書館 TSUTAYA コラボ記念恋愛学講演『エンタメからみる恋愛と結

婚の秘訣～』（２０１３年４月） 

23 東京大学五月祭『恋愛トークショー』（２０１３年５月） 

24 北海道旭川医科大学『恋愛特別講座』（２０１３年６月） 

25 茨城県水戸市 成婚カップル千組記念講演『若者の恋愛事情』（with ハリセンボン）

（２０１３年７月） 

26 県立浦和高校 文化祭『浦高生のための恋愛学入門』（２０１３年９月） 

27 仙台＋横浜＋金沢ビブレトークショー『ファッションと恋愛』（２０１３年１０月～

１１月） 

28 早稲田大学早稲田祭『恋愛反省会』トークショー（２０１３年１１月） 

29 青山学院大学心理学科『青学心理学科生のための恋愛学講座～モテるための１５の

秘訣』（２０１３年１１月） 

30 学習院大学 『ガク男、ガク女のための恋愛学講座』（２０１３年１２月） 

 

 上記の講座では、人間の恋愛のメカニズム、五感の重要性、出会いの法則、効率的な恋

愛の仕方、「モテ」戦略、等、さまざま依頼に応える形で講演を行いました。 

今後とも、恋愛学の講演依頼に対しては、少子化問題解決の一助になると信じて、全国

どこへでも参り、依頼されたテーマに応じて講演をさせていただこうと考えております。 

 

（了） 


